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50 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Π.Μ.Σ., ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι

Σας προσκαλούμε στο 50 διαδικτυακό  συνέδριο στις  μέρες του κορωνοϊού του ΔΙ.ΠΑ.Ε., του Τμήματος  Φυσικοθεραπείας και του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών    «Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία» 

με τίτλο: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ – ΑΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
               ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΑΓΧΟΥΣ, ΠΙΕΣΗΣ, ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ.
Το συνέδριο αυτό διοργανώνεται σε συνεργασία με τη Γ’ Παιδιατρική Κλινική του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου, με Διευθυντή τον κ. Ροηλίδη και   το  Παιδοψυχιατρικό τμήμα  του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης με διευθυντή τον κ. Νταφούλη. 
Παρά τις δύσκολες και πρωτόγνωρες καταστάσεις που ζούμε λόγω του κορωνοϊού, το τμήμα Φυσικοθεραπείας συνεχίζει τη διοργάνωση συνεδρίων, διότι θεωρεί καθήκον του ως φορέας των επιστημών υγείας να προστατεύσει την ψυχική και σωματική  υγεία της εκπαιδευτικής κοινότητας, καθώς και των ατόμων που είναι σε θέσεις ευθύνης. 

ΣΚΟΠΟΣ του παρόντος συνεδρίου είναι να ενημερώσει  και να εκπαιδεύσει το εκπαιδευτικό, διοικητικό, τεχνικό προσωπικό και τους φοιτητές του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος και άλλων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων, καθώς και  τα άτομα που είναι σε θέση ευθύνης όπως,  καθηγητές, γιατροί, δικηγόροι, διευθυντές σε μεγάλες εταιρείες και  τράπεζες,  σε διάφορες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές, ώστε να είναι ικανοί να προλάβουν και να αυτοδιαχειριστούν προβλήματα τα οποία μπορεί να προκύψουν λόγω των μεγάλων απαιτήσεων της θέσης που κατέχουν, της ευθύνης  της εργασίας, του μεγάλου φόρτου εργασίας - ψυχολογική πίεση και του πολύωρου καθίσματος, λόγω εργασίας, καθώς και του καινούριου και πρωτόγνωρου τρόπου ζωής.
                                        Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος                                                                             Η Διευθύντρια του Π.Μ.Σ                                του Τμήματος Φυσικοθεραπείας                          «Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία»                                     
Αποστόλου Θωμάς                                               Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 5ουΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ     ΣΤΙΣ  ΜΕΡΕΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ ΤΟΥ 
                          ΤΜΗΜΑΤΟΣ   ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ    

«ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»
με τίτλο: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ- ΑΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ,

ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ  ΑΓΧΟΥΣ, ΠΙΕΣΗΣ, ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΟ ΕΜΑΙΛ: tmemaphysikotherapeias@gmail.com  
18.00-18.20   ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
Θωμάς Αποστόλου:  Καθηγητής ΔΙ.ΠΑ.Ε., Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Χριστάρα - Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα: Καθηγήτρια ΔΙ.ΠΑ.Ε., Διευθύντρια του Π.Μ.Σ., Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία, του Τμήματος φυσικοθεραπείας
Ροηλίδης Εμμανουήλ, Καθηγητής Α.Π.Θ., Παιδολοιμωξιολόγος, Διευθυντής της Γ’  Παιδιατρικής Κλινικής, του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης
Καλλίστρατος  Ηλίας: Καθηγητής ΔΙ.ΠΑ.Ε., Διευθυντής του Π.Μ.Σ., Νευρομυοσκελετική Φυσικοθεραπεία,  του Τμήματος φυσικοθεραπείας
Νταφούλης Βάιος: Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής του Παιδοψυχιατρικού τμήματος του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
Προεδρείο: Θωμάς Αποστόλου, Χριστάρα - Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
18:20 – 18:40 Διαχείριση άγχους, πίεσης
Δρ.Βάιος Νταφούλης Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής του Παιδοψυχιατρικού τμήματος του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης

18:40 – 19:10 Αυτοθεραπεία μέσω αυτομάλαξης και θεραπευτικών προγραμμάτων άσκησης 
Δρ. Αλεξάνδρα Χριστάρα -Παπαδοπούλου,  Καθηγήτρια ΔΙ.ΠΑ.Ε., Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών <<Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία>>,  του Τμήματος φυσικοθεραπείας

19:10 – 19:30 Αυτοθεραπεία μέσω πιεσοθεραπείας
 Τσάκωνα Πελαγία NDT, Ειδική Παιδαγωγός MSc, Υποψήφια διδάκτωρ, Εξειδικευμένη  Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια 
Διάλλειμα 10 λεπτά
19:40 – 20:00 Η Βιολογική ανατροφοδότηση ως μέσο ελέγχου και διαχείρισης του άγχους 
Καλλίστρατος  Ηλίας, Καθηγητής ΔΙ.ΠΑ.Ε., Διευθυντής του Προγράμματος  Μεταπτυχιακών Σπουδών <<Νευρομυοσκελετική Φυσικοθεραπεία>>, Τμήματος Φυσικοθεραπείας
20:00 – 20:15 Διαχείριση χρόνου
Καπαλή Ελένη PT, NDT, Φυσικοθεραπεύτρια ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης, Ακαδημαϊκή υπότροφος, Υποψήφια διδάκτωρ, Εξειδικευμένη  Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια 

20:15 – 20:45      Συζήτηση, Συμπεράσματα  
                                    Λήξη Συνεδρίου 
Επικοινωνία-πληροφορίες
Δρ.  Χριστάρα – Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα 
Καθηγήτρια του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΔΙ.ΠΑ.Ε
Διευθύντρια του Μ.Π.Σ., Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία 
 Email:  hristara2@hotmail.com 
Τηλ: 6942222445
ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΘΑ ΔΟΘΕΙ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
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